Программа курса Базовый

Первый этап
1.1 Знакомство. Определение целей обучения. Вводная информация о курсе. 
1.2 Набор требований к специалисту, месту работы и пациенту. 
1.3 Показания и противопоказания к методу.
1.4 Основные понятия метода и инструменты специалиста
1.5 Массажные манипуляции, их цели и задачи (теория).
1.6 Протокол работы с пациентами и правила безопасности специалиста. 
1.7 Особенности работы и этика. Эргономика поз и движений специалиста.
1.8 Поглаживание. Техника, особенности, задачи приема. (практика)
1.9 Строение и функции кожи. Мышечная система, общие сведения, строение, функции. 
1.10 Выжимание. Техника, особенности, задачи. (практика)
1.11 Организм и его системы. Общий обзор.
1.12 Живое существо, возникновение и механизм развития нарушений в тканях.
1.13 Выжимание. Техника, особенности, задачи. (практика)
1.14 “Целевые ткани” и их характеристики.
1.15 Спиралевидное разминание. Техника, особенности, задачи приема. (практика)

Второй этап
2.1 Двойное кольцевое разминание. Техника, особенности, задачи приема. (практика)
2.2 Понятие функционального резерва
2.3 Принципы и алгоритмы диагностики нарушений функционального состояния мышц
2.4 Практическое освоение пройденного материала

Третий этап
3.1 Основные дистабилизирующие факторы ухудшающие функциональное состояние
3.2 Массажная процедура и курс, тактика, цели и задачи
3.3 Характеристики массажных манипуляций
3.4 Разбор актуальных случаев и реальных пациентов
3.5 Практическое освоение пройденного материала


Ведущий в праве изменять или дополнять пункты программы курса
Школа Развития Массажистов
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www.maskurs.ru 

Школа проводит и организует авторские курсы и семинары задачи, которых повысить качество и эффективность работы специалистов по реабилитации, эстетике тела/лица и спа-терапии.
Качество и эффективность работы специалиста на наш взгляд можно определить по следующим параметрам:
· Решение поставленной задачи лечения/коррекции
· Выраженный, измеримый и стойкий результат
· Кратчайшие сроки лечения/коррекции
· Экологичность, мягкость и безопасность используемых  методов
· Дополнительные позитивные изменения и эффекты
Каждое проведенное или организованное практическое занятие Школой имеет конкретные цели, структуру, и позволяет сразу же, по его окончанию, применять полученные знания в работе.
На занятиях проходит обучение современным мануальным техникам и методикам, разбором актуальных случаев и реальных клиентов/пациентов.
Большую часть времени учебных занятий составляет практика с отработкой преподаваемых подходов, техник и методик.
Посещение занятий, семинаров и курсов возможно только по предварительной записи.
Координаты руководителя Школы в Красноярске:
Виктор Андреев

tel. 8 923 301 38 56, icq 468 208 387, e-mail: krasmassage@gmail.com  

